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Sportmoglichkeiten
fir Menschen mit Beeintrachtigungen
in Stidtirol
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Liebe Freunde des Behindertensports!

Seit zehn Jahren unterstiitzen die Sidtiroler Raiffeisenkassen den VSS als Gene-
ralsponsor. Ende vorigen Jahres wurde diese erfolgreiche Zusammenarbeit um
weitere fUnf Jahre verlangert. Eine von Vertrauen, Verlasslichkeit und Wertschat-
zung gepragte Zusammenarbeit wird damit fortgesetzt. Darliber freue ich mich,
denn die Forderung des Jugend- und Breitensports, wie sie der VSS in Sidtirol
betreibt, ist den Raiffeisenkassen seit Jahrzehnten ein besonderes Anliegen. Ob
FuBball oder Leichtathletik, Behinderten- oder Seniorensport, Tennis oder Rad-
sport — und andere Bereiche mehr: Sportforderung bedeutet immer eine Inves-
tition in die Zukunft, und daher ist sie wertvoll! ,,Sport ist wert(e)voll“ - so lautet
auch das heurige Jahresmotto des VSS. Und dass Sport wert(e)voll ist, kann ich
als leidenschaftlicher Skifahrer, der auch gerne mal ein Skirennen fahrt, nur voll
bestatigen. Winston Churchill, der bekannte britische Staatsmann, brachte es so
auf den Punkt: ,Keine Stunde im Leben, die man im Sport verbringt, ist verloren.®
In diesem Sinne freue ich mich, dass der
VSS auch Menschen mit Beeintrachti-
gung ein breites Sportangebot eroffnet.
Mit der Neuauflage dieser Broschire
werden die vielfaltigen Moglichkeiten
sportlicher Betatigung und auch das
groBe Engagement der Vereine im VSS
flr den Behindertensport aufgezeigt. Ein
Engagement, das Anerkennung verdient!

Herbert Von Leon
Obmann des Raiffeisenverbandes
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Liebe Freunde des Behindertensports!

Seit 1981, dem Internationalen Jahr flir Menschen mit Behinderung, gibt es
beim Verband der Sportvereine Sudtirols (VSS) das Referat Behindertensport.
In Zusammenarbeit mit den Sidtiroler Behindertensportvereinen haben wir nun
die vorliegende Broschiire ausgearbeitet. Darin werden die unterschiedlichsten
Sportangebote, die in Siidtirols Amateursportvereinen angeboten werden, auf-
gezeigt. Wir hoffen, dass wir damit moglichst viele Menschen erreichen konnen.
SchlieBlich sollte es fir alle Menschen — auch fur jene mit Behinderung — moglich
sein, in Sudtirol einen Sport auszuiben.

Die Paralympics 2012 in London, 2014 in Sotschi und 2016 in Rio de Janeiro haben
gezeigt, wie viel Freude die Teilnehmer bei der Ausiibung ihrer Sportart haben.
Sie haben aber auch eindrucksvoll aufgezeigt, zu welchen Hochstleistungen Men-
schen mit Beeintrachtigung im Stande sind. Gerade deshalb wollen wir als VSS
den Behindertensport in Sudtirol auch weiterhin so gut als moglich fordern. Die
Neuauflage dieser Broschire soll ein
starkes Zeichen dafir sein.

Ein groBer Dank gilt unserem Gene-
ralsponsor, dem Raiffeisenverband und
den Raiffeisenkassen, der den Sport in
Sudtirol seit Jahren groBziigig unterstitzt
und ein verlasslicher Partner fur den
VSS ist. Bedanken mochte ich mich
auch bei unserem Referenten Markus
Kompatscher und den einzelnen Verei-
nen, die mit ihrem groBen Einsatz diese
Broschiire verwirklicht haben.

Dr. Gunther Andergassen
Obmann des VSS
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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die neueste Ausgabe der Broschiire des VSS uber den Behindertensport
in Sudtirol in Ihren Handen. Es ist fir mich eine Freude, Ihnen diese unsere Welt
vorstellen zu dirfen. Sie werden sehen, wie facetten- und umfangreich sie ist,
welche bedeutende Rolle sie neben dem Spitzensport auch dem Breitensport
einraumt.

Wir wissen alle, wie wichtig korperliche Bewegung fur den Menschen im Allge-
meinen ist. Fur Personen mit einer Behinderung bedeutet Sport und Fitness
aber noch viel mehr. Er hilft neue Freundschaften zu schlieBen, begiinstigt die
soziale Integration und tragt dazu bei, ein unabhangiges und — vor allem — ein
selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Ich bin dem VSS, dem Raiffeisenverband und den Raiffeisenkassen sehr dankbar,
dass es gelungen ist, durch ihre Unterstiitzung eine Neuauflage der vorliegenden
Broschire zu veroffentlichen. Auf den folgenden Seiten werden Sie alle Informa-
tionen, Adressen, Angebote und vieles
mehr Uber den Sudtiroler Behinderten-
sport entdecken.

Ich bitte Sie alle, diese betroffenen
Personen weiterzusagen und uns da-
bei zu helfen, den Behindertensport
bekanntzumachen.

Markus Kompatscher
VSS-Referent fir Behindertensport
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Die Blinden- und Sehbehinderten-
Amateursportgruppe Bozen (BSSG) ist
seit dem Jahr 1969 in der Forderung
der sportlichen Betatigung blinder und
sehbehinderter Menschen in Sudtirol
tatig. Sie ist zu einem festen Bestand-
teil der Integration und Rehabilitation
Sehgeschadigter in Sudtirol geworden.

Fir Sehgeschadigte ist eine sportliche
Betatigung auBerordentlich wichtig. Dies
nicht nur, um dadurch einen Ausgleich
zum Berufsalltag zu schaffen, den die
meisten im Sitzen verbringen, oder die
Freizeit sinnvoll zu gestalten, sondern
auch, um durch sportliche Leistung
oder auch nur durch das Wohlbefinden,
das sich durch Bewegung einstellt, ein
Erfolgserlebnis zu haben.

Toball ist ein Mannschaftssport ftir Blinde, bei

dem mit einem Klin%elball gespielt wird
® Raiffeisen

Mitglieder der BSSG werden konnen
blinde und sehbehinderte sowie auch
sehende Sportler. Letztere sind im
Verein ehrenamtlich als Begleitathlet
fur die verschiedenen Sportarten, als
Tandempilot, Chauffeur, Helfer oder
Schiedsrichter tatig.

Die BSSG hat sich die Forderung des
Leistungssports zum Ziel gesetzt, wo
viele erfreuliche Ergebnisse erreicht
werden. Ebenso wichtig ist aber auch die
Forderung des Breitensports. So organi-
siert die BSSG die Teilnahme an natio-
nalen und internationalen Wettkampfen
sowie Initiativen zur Freizeitgestaltung.




Sehgeschddigte Langldufer orientieren
sich an der Stimme des Begleiters

Auf dem Tandem zum gemeinsamen Ziel radeln

Sportarten:

. Torball (Mannschaftssport fir
blinde Menschen, bei dem mit
einem Klingelball gespielt wird)

. Langlaufen

. Ski Alpin
Leichtathletik
Laufsport

. Tandemfahren

. Schach

. Kegeln
Showdown (Tischtennis fiir Blinde)

RegelmaBige Angebote sind das wo-
chentliche Torballtraining, Gymnastik-
und Yogakurse, Trainingsfahrten fur
Langlaufer sowie wochentliche Tandem-
ausflige. Als eigene Veranstaltungen
werden jahrlich Turniere und Meister-
schaften in Torball, Schach und Kegeln
sowie eine Langlaufwoche organisiert.

Blinden- und Sehbehinderten-
Amateursportgruppe Bozen
SchieBstandweg 36

39100 Bozen

Tel. 0471 971 117

Fax 0471 970 002
sport@blindenverband.bz.it
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»,Sport ist wie ein Regenbogen”

Sport ist fur mich wie ein Regenbogen, dessen Farben ich in der

Buntheit meines Alltages wieder finde. Ein wichtiges Standbein fur

die Harmonie von Kérper und Geist ist fiir mich die Bewegung. Die
gezielte Forderung der Restsinne schaffen eine gute Basis zur eigenen
Korperbeherrschung. Erfahrungswerte, Teamgeist, Idealismus, ja auch
das nétige Selbstvertrauen sowie Gltick motivieren bei jeden Wettbewerb
zu kérperlicher Hochstleistung. Sport setzt Emotionen frei, schafft
Begegnungsmaglichkeiten, zeigt Grenzen auf und bietet ein grofses
Betdtigungsfeld ftir jedermann.

Annamaria Innerhofer, Athletin der Blinden- und Sehbehindertensportgruppe Bozen

® Raiffeisen



Von der Loipe gefiihrt

Das Langlaufen wird ftir mich fast
jedes Mal zu einem einzigartigen
Erlebnis. Mit einem Geftihl neu
gewonnener Freiheit beobachte
ich die Verlagerung meines
Gleichgewichts als Reaktion auf
unerwartete Verdnderungen des
Bodens. Mit Interesse verfolge ich
die Temperaturschwankungen
zwischen Sonnen- und
Schattenseiten. Es ist herrlich,
mich wieder einmal allein, nicht
am Arm eines Begleiters, sondern
nur durch die Loipe geftihrt,
durch die Schénheit der Natur
bewegen zu kénnen. So vermittelt
mir diese Sportart das Geftihl der Bewegungsfreiheit, das sonst durch meine
Behinderung fast in Vergessenheit geraten ist. Das Langlaufen ist fiir mich also
eine erholsame Freizeitbeschdftigung und nicht Leistungssport, auch wenn es
ftir Blinde als Wettkampfsport gut geeignet ist.

Wenn wir hingegen mit dem Tandem durch die Gegend rauschen, komme

ich auf verschiedene Gedanken. Das Tandemfahren hat ja eine angenehme
Nebenerscheinung: Einerseits ist man nicht allein, sondern mit seinem
Begleiter in Gesellschaft unterwegs. Dann fdllt auch auf, dass beim Treten
der personliche Einsatz von beiden von grofster Wichtigkeit ist. Was einer
mehr leistet, kommt sofort dem anderen zugute. Was einer nicht mehr schafft
oder nicht schaffen will, muss vom anderen ausgeglichen werden. Es ist

ein Wechselspiel zwischen Geben und Nehmen, dessen direkte Folgen wir
nirgendwo sonst so gut beobachten kénnen. Und wenn wir bergaufwdirts
treten, dann wird unser Einsatz immer belohnt. Wir kénnen spdter die Abfahrt
genielsen, ohne treten zu mtissen.

Nikolaus Fischnaller, Athlet der Blinden- und Sehbehindertensportgruppe Bozen
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Die Lebenshilfe Stdtirol organisiert in
ihrer Sektion Sport verschiedene Kurse,
Trainings sowie nationale und interna-
tionale Wettkampfe fiir Menschen mit
Beeintrachtigung. Angeboten werden
diese in den Disziplinen nordischer
Skilauf, alpiner Skilauf, Leichtathletik,
FuBball, Wassergymnastik, Schwimmen,
Gymnastik, EisstockschieBen, Zumba.
Einer der Hohepunkte der Sportaktivi-
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LEBENSHILFE

ONLUS

taten von und fiir Menschen mit Beein-
trachtigung in Sudtirol stellt das jahrliche
Spiel- und Sportfest dar, das in der Regel
in Kaltern stattfindet und zu dem Men-
schen mit Beeintrachtigung aus ganz
Sudtirol eingeladen werden. Der Verband
greift dabei auf die tatkraftige Mitarbeit
des Amtes flir Menschen mit Behinde-
rungen sowie der Landesfachschule fur
Sozialberufe Hannah Arendt zurlick.




Sportarten:

In den einzelnen Bezirken bietet die

Lebenshilfe Sudtirol folgende Sport-

arten an:

= Schwimmen, FuBball in Bozen

. Schwimmen, Gymnastik, Ski
Nordisch, EisstockschieBen,
Zumba im Unterland

FuBballturnier, Gries =
= R i ARS

: T i i LT
Landesmeisterschaft Schwimmen, Meran £
et R S

. Gymnastik, Wassergymnastik im

Burggrafenamt

. Ski Nordisch im Eisacktal

Schwimmen, Gymnastik,
Ski Nordisch im Pustertal

« Schwimmen, Ski Nordisch,

Ski Alpin im Wipptal

Lebenshilfe Onlus
Galileo-Galilei-Str. 4¢
39100 Bozen

Tel. 0471 062 544
Fax: 0471 06 2510
hoert@lebenshilfe.it
www.lebenshilfe.it
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| ,Sport ist fur uns Menschen mit
Lernschwierigkeiten sehr wichtig, weil
wir dies ebenso wie andere Menschen
kénnen und so auch immer eine
Beschdftigung haben. Damit kénnen
wir anderen Leuten zeigen, dass
Menschen mit Lernschwierigkeiten
auch verschiedene Sportarten austibeny
kénnen, trotz der Beeintrdchtigung.”

Karin Pfeifer i




Schon seit immer sind und waren beim
Sportclub Meran alle Sportlerinnen und
Sportler willkommen, ebenso jene, die
eine geistige oder korperliche Behinde-
rung haben.

So bot der Sportclub Meran Menschen
mit Behinderung stets die Moglichkeit
an, mit allen anderen Sportlerinnen und
Sportlern gemeinsam die verschiedens-
ten Sportarten der jeweiligen Sektionen
auszuiben.

Um schlussendlich aber allen Anforde-
rungen der vielen Mitglieder des groBten
Sportvereins Sudtirols gerecht zu werden,
haben die Meraner bereits vor sieben
Jahren die Sektion Menschen mit Behin-
derung gegriindet. Die Athletinnen und
Athleten selbst, ihre Angehorigen und
einige Uberzeugte Idealisten sahen darin

ein enormes Poten-
tial. Und sie sollten

Recht behalten. Denn  SPORTCLUB
in so einem groBen

Verein eingebettet zu MERAN

sein, gibt ein Geflihl der Geborgenheit,
Sicherheit und Motivation. So hatten
all die Sportlerinnen und Sportler mit
Behinderung auf einmal einen eigenen
Bezugspunkt und konnten gemeinsam
ihre Passion fiir den Sport teilen.

Fir viele ist die sportliche Aktivitat mit
behindertenspezifischer Ausrichtung
eine tolle Erfahrung, sie fordert Fahig-
keiten, die mit anderen Mitteln oftmals
nur schwer erreichbar sind. Mittlerweile
gibt es viele Disziplinen, in denen Men-
schen mit Behinderung erfolgreich sind,
neben Skifahrern beispielsweise auch

Der aktuelle Sektionsausschuss: Vorne von links: Pea Schedereit, Verena Videsott (Schrift fithrerin), Karl Hofer;
Hintere Reihe von links Markus Mtiller (Kassier) Christian Haringer (stellvertretender Sektionsleiter), ;.I

Hansjorg Elsler (Sektionsleiter) und Florian Prinoth
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amputierte Wettkampfer, die mit der
Sektion Kanu trainieren. Dasselbe gilt
auch in den Bereichen BogenschieBen,
Tischtennis oder Leichtathletik.

Zurzeit liegen die Schwerpunkte der
sportlichen Tatigkeit der Sektion Men-
schen mit Behinderung vor allem bei
Menschen mit einer mentalen Beein-
trachtigung. Ganz speziell fir sie gibt es
in den Bereichen Wintersport, Schwim-
men, Eislauf, Badminton oder Radfahren
immer wieder neue Angebote. Nach
Moglichkeit organisiert die Sektion auf
lokaler, nationaler und internationaler

Ebene auch Wettkampfe. Ebenso wird
jede Gelegenheit genutzt, um den Sport
fir Menschen mit Behinderung einem
breiten Publikum naherzubringen. Dies
geschieht unter anderem auch durch die
Teilnahme an Veranstaltungen, beispiels-
weise der Stadtler Olympiade des SCM.

Die Sektion ist allen nationalen Ver-
banden angeschlossen und legt groBen
Wert auf die Zusammenarbeit mit loka-
len Organisationen und Vereinigungen,
welche den Sport im Allgemeinen, aber
besonders den Sport flir Menschen mit
anderen Voraussetzungen fordern.

E [ =t e : L
Eine Gruppe von Skifahrer/Innen mit ihrer Trainerin bei den Italienmeisterschaften in Thuille L Vi
i TR i - | = ' =
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Sportarten:

. wochentliche Schwimmnachmitta-
ge (von Oktober bis Mai)

= Ski Alpin - Pistentraining (von De-
zember bis Marz)
Badminton in der Halle einmal in
der Woche auBer in den Sommer-
monaten
Eiskunstlaufen mit der Sektion
Eiskunstlauf im SCM (von Dezem-
ber bis Marz)
Radausfliige und Leichtathletik-
training auf dem Combi-Sportplatz

Zudem stehen alle Sektionen im Sport-
club Meran flr Menschen mit einer
Behinderung offen, die bei ihnen die
dementsprechende Sportart ausiiben
wollen.

Zum Beispiel wollen wir versuchen, zu-
sammen mit der Sektion Leichtathletik
Training auf dem Combi-Sportplatz an-
zubieten.

,Durch das Integriertsein in einem so
groBen Sportverein wie der Sportclub
Meran es ist, mit insgesamt 17 Sek-
tionen, konnen unsere Athleten und
Athletinnen viel besser Zugang finden
zu den verschiedenen Sportstatten
und Turnhallen. AuBerdem stehen eine
Vielzahl von Trainer und Trainerinnen
aus den verschiedenen Sektionen zur
Verfugung, die mit viel Begeisterung
und Konnen unseren Jugendlichen die
verschiedenen Sportarten naher bringen.
Dies ist richtig gelebte Inklusion, die vom
neuen Landesgesetz fur Inklusion ja auch
eingefordert wird“ sagt der Sektionsleiter
Hansjorg Elsler.

SC Meran

Rennweg 115

39012 Meran

Tel. 0473 232 126

Fax: 0473 232 126
info@sportclub-meran.it
www.sportclub-meran.it
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Es ist wichtig, Menschen mit mentaler
Behinderung schon friihzeitig mit mog-
lichst vielen Sportarten vertraut zu ma-
chen. Doch ist es schwierig, diese Mog-
lichkeit in normalen Sportvereinen zu
finden. AuBerdem miissen die Familien
der Sportler mit mentaler Behinderung
viel Zeit fiir Transporte und Wartezeiten
in Kauf nehmen. Um flr Familien Losun-
gen zu suchen und Ansprechpartner zu
sein, haben Menschen mit Behinderung
und deren Angehdrige 2011 den Verein
»Sport & Friends Sidtirol gegriindet.

Aufgabe und Ziel des Vereins ist es, den
Menschen mit mentaler Behinderung

A ——
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die Maoglichkeit zu bieten, Sportarten
auszuprobieren, zu erlernen, auszuiiben,
zu trainieren und an Veranstaltungen
teilzunehmen. Gemeinsam Sport zu
erleben fordert nicht nur die Gesundheit,
sondern auch die Entwicklung, indem
man lernt, mit Niederlagen und Erfolgen
umzugehen. AuBerdem starkt es die
Gemeinschaft und Freundschaft. Um den
Angehorigen die Wartezeiten wahrend
der Kurse und Trainings zu verkirzen,
werden gemeinsame Aktivitaten organi-
siert. Fur die Starkung der Gemeinschaft
und Freundschaften werden fiir Freunde
und Familien gemeinsame Ausflige und
Feiern organisiert.

et R T Ta e S ﬂ
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Sportarten:

. Ski Alpin (samstags am RoBkopf)
FuBball - Sportplatz Schrambach

bei Feldthurns
. Ski Nordisch lichkeit vereinbart. Es wird auch ein

Koordinations- und Krafttraining ange-
Andere Sportarten wie Turnen, Klettern,  boten. AuBerdem werden die Sportler
Trockentraining, Laufen, Floor Hockey — mit Behinderung zu Veranstaltungen
usw. werden je nach Bedarf und Mog-  begleitet und unterstitzt.

Sport & Friends Siidtirol
Stadtplatz 3

39049 Sterzing

Tel. 338 80 30 054
markartluise@rolmail.net
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,Sport bedeutet flir mich, Freunde
zu finden und Freude zu erleben,
mit Menschen feiern, Nervenkitzel,
pearig Schifahren und nattrlich ftr die
Gesundheit etwas tun.”
Sportlerinnen und Sportler von
,Sport & Friends Sudtirol”

,Sport bedeutet, Gemeinschaft und Freude mit anderen zu erleben, die dieselben
gleichen Sorgen und Interessen haben.”
Eltern von Sportlerinnen und Sportler von ,Sport & Friends Stidtirol”
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Die ,Sportgruppe fiir Korperbehinderte
Sudtirols® bietet seit 1990 den Sudtiroler
korperbehinderten Sportlern ein Forum
und Unterstltzung fir ihre Aktivitaten.
Ziel und Zweck dieses Vereines war und
ist es, die Forderung, die Organisation
und Ausilibung des Amateursports in
all seinen Formen und Disziplinen, im
Besonderen natlrlich des Behinderten-
sports, um somit den Menschen mit einer
Korperbehinderung sportliche Aktivitat
zu ermoglichen. Die ,Sportgruppe fir
Korperbehinderte Sudtirols® bietet ein
breit gefachertes Programm an, das in
sechs Sektionen gegliedert ist.
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Den Leistungssport-
lern werden Trainings-
moglichkeiten angeboten, um auf Welt-
klasseniveau ganz vorne mitzumischen.
Die Jugend- beziehungsweise Nach-
wuchsarbeit wird ganz grof geschrieben.
Neben dem sportlichen nimmt der sozia-
le Aspekt einen besonders wichtigen
Platz innerhalb dieser Organisation ein.
So sieht sie sich als eine Art ,Selbsthil-
fegruppe®, wo sich Menschen mit einer
Korperbehinderung austauschen und im
Idealfall gegenseitig zu Hochstleistungen
motivieren konnen.

NhiLENAT Addnat

DIGARIL
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Sportarten:

. Ski Alpin

. Ski Langlauf

. Handbike- bzw. Radsport
= Rollstuhltennis

. Sitzball

. Sledge-Eishockey

Sportgruppe fiir Kérper-
behinderte Siidtirols

Tel. +39 348 662 00 46
www.sgks.bz.it
info@sgks.bz.it

Sektion Ski Alpin:
ski-alpine@sgks.bz.it

Sektion Ski Nordisch:
ski-nordic@sgks.bz.it

Sektion Sledge-Hockey:
sledge-hockey@sgks.bz.it

Sektion Handbike und Radsport:
bike@sgks.bz.it

Sektion Sitzball:
sitzball@sgks.bz.it

Sektion Tennisrolistuhl:
tennis@skgs.bz.it



,Durch das Sledge-Ice-Hockey haben
wir schon als junge Sportler viele
Menschen und neue Freunde auf
der ganzen Welt kennengelernt und
gleichzeitig tolle sportliche Erfolge
feiern kénnen!*
Christoph De Paoli (Kaltern/links) und Nino
Larch (Sterzing/rechts), Sledge-Ice-Hockey,
mit der Mannschaft der SGKS mehrfache
Italienmeister. Teilnahme an den Paralympics
2014 in Sochi und an der WM 2015 in Buffalo.

,2Sport ist flir mich die beste Therapie,
mein Leben, meine Leidenschaft und
macht mich selbstbewusst.
Claudia Schuler (Plaus), Handbikerin,
Paralympicsteilnehmerin in London 2012,
wiederholte WM-Teilnehmerin und
Siegerin bei mehreren Weltcuprennen

,Ein Champion ist jemand, der
aufsteht, wenn er nicht kann.”
Ivan Tratter (Jenesien),
Rollstuhltennis, Nummer 67
der Weltrangliste
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Der Sportclub wurde im Jahr 1973 als
,Gehorlosen Kultur- und Sportclub Bo-
zen® gegriindet, seit 1981 nennt er sich
Loudtiroler Gehorlosen Sportgruppe®. Der
Verein besteht aus zirka 50 Mitgliedern,
die aus ganz Sudtirol kommen. Er widmet

Berglauf Team 2015
ST T

Gehdrlose Teilnehmer beim
Europacup in Ratschings 2014
[ |
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Sudtiroler
Gehorlosen SG

sich der Forderung des Gehorlosensports
in Sudtirol — sowohl fir Freizeitsportler wie
auch auf Wettkampfebene. Der Verein ist
dem FSSI (Ital. Gehorlosen Sportverband)
und dem VSS (Verband der Sportvereine
Sudtirols) angegliedert.




Sportarten:

= Ski Alpin

= Snowboard

. Langlauf

. Rodeln
Badminton
Mountainbike

. Orientierungslauf
Berglauf

= Skitouren

= SchieBsport

Sidtiroler Gehorlosen
Sportgruppe

GalileistraBe 4, 39100 Bozen
Offnungszeiten Sportbiiro:

jeden Mittwoch von 19-22 Uhr
bzw. nach Vereinbarung
www.deafsport-suedtirol.org
sgsg.bozen@gmail.com

Den Sportlern wird eine Vielzahl an

Teilnahmemaglichkeiten an regiona-

len, nationalen und internationalen

Wettbewerben geboten:
Internationale Bewerbe fiir Gehor-
lose (Deaf Ski Europacup, Deaf
MTB Cup, Deaf Berglauf Cup,
Intern. Badmintonturniere u.a.)
Italienmeisterschaft fir Gehorlose
Regionalmeisterschaft fir Gehor-
lose

. Gesamttiroler Meisterschaft fiir
Gehorlose
Landesmeisterschaft fir Gehorlose
(in allen Sportarten — siehe oben)

Durch oben genannten Teilnahmen

besteht die Méglichkeit, in die Natio-

nalmannschaft einberufen zu werden.

Wichtigste Bewerbe sind:
Deaflympics alle 4 Jahre (Olympi-
sche Spiele fur Gehorlose)

. Weltmeisterschaft fiir Gehorlose
Europameisterschaft fir Gehorlose
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Was ist Gehorlosensport?

Beim Gehorlosensport sind alle Menschen mit Horbehinderung — egal ob volltaub,
schwerhorig, Horgerattrager oder Cl-Trager (Coclea Implatat) — teilnahmeberechtigt,
vorausgesetzt, wer einen Horverlust von mindestens 55 Dezibel auf dem besseren
Ohr nachweisen kann. Bei gehorlosen Sportveranstaltungen ist das Benutzen von
Horhilfen/-verstarkern oder der externe Teil von Cochlear Implantaten verboten,
damit eine Chancengleichheit besteht.

Im Gehorlosensport gibt es im Gegensatz zu den anderen Behinderten keine ei-
genstandige, spezielle Sportarten flir Horgeschadigte. Sie betreiben die gleichen
Sportarten wie die der hdrenden Welt, allerdings mit Einschrankungen. Trotz ihrer
korperlichen Unversehrtheit besteht fiir Gehorlose keine Chancengleichheit im
Wettkampf mit Horenden, u.a. deshalb, weil der Horschaden Einfluss auf das
Erlernen von Bewegungsformen (Motorik) hat und man aufgrund von akustischen
Eindriicken auch Informationen tber die Beschaffenheit eines Bodens, den Schnitt
eines Balles, die Nahe eines Mit- bzw. Gegenspielers usw. erhalt.

Aufgrund ihrer Kommunikationsbehinderung sind Gehorlose von vielen wichtigen
Bereichen der Gesellschaft, deren Kulturleben sehr stark auf Gehor-und Lautspra-
che aufbaut, abgeschnitten. Dies hat dazu gefiihrt, dass die Gehdrlosen die einzige
Behindertengruppe mit eigener Sprache und eigener Kultur sind. Die Geschlos-
senheit dieser Gemeinschaft iiberwindet nationale Grenzen und Sprachbarrieren.
Sportbetatigung in der Schicksalsgemeinschaft 10st die Gehorlosen aus der Isolation,
gibt ihnen Lebensfreude und starkt das Selbstbewusstsein. Der Sport bildet eine
umfassende Lebenshilfe in
jeder Beziehung. Durch ihre
Kommunikationsbehinderung
konnen sich Gehorlose mit
anderen Behinderten genau-
S0 wenig verstandigen wie
mit Nicht-Behinderten. Das
ist der Hauptgrund dafir,
dass Gehorlose ihren Sport-
betrieb meistens eigenstan-
dig organisieren.
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Bereits seit 1989 bietet der SSV Brixen
Menschen mit mentaler Beeintrach-
tigung oder Korperbehinderung aus
Brixen und den umliegenden Dorfern
die Moglichkeit, Sport zu betreiben.
Sudtirolweit hat der Verein im Hinblick
auf die gesellschaftliche Integration

Die Schwimmer Marco Scardoni und Kathrin

Oberhauser mit ihrer Trainerin Sabrina Da Col #
T W |

von Menschen mit be-
sonderen Bedirfnissen
damit Pionierarbeit ge-
leistet, was der VSS im Jahre 2009 durch
die Verleihung eines Forderpreises fir
soziales Engagement hervorgehoben hat.

BRIXEN

Sport ist fiir behinderte Menschen von
besonderer Wichtigkeit. Er ermoglicht
nicht nur eine Verbesserung der moto-
rischen Fahigkeiten, sondern hat auch
groBe soziale Bedeutung als sinnvolle
Freizeitgestaltung und als Moglichkeit,
Freude und SpaB in der Gruppe zu erle-
ben. Die Teilnahme an Veranstaltungen
und Wettkampfen ist eine personliche
Herausforderung und tragt zur Entwick-
lung und Festigung der Personlichkeit
bei.

® Raiffeisen




Sportarten:

Sportarten fiir Menschen mit mentaler ~ Wo es moglich ist, werden unsere Athleten
Beeintrachtigung (wochentliche Ubungs-  auch in die Trainingsgruppen der einzelnen

einheiten): Sektionen des Hauptvereins integriert.
. FuBball
Handball Sportarten fir Menschen mit einer Kor-
. Schwimmen (Kurse fir Anfanger perbehinderung (in Erganzung zu der
und Leichtfortgeschrittene, Training  Sportgruppe fur Korperbehinderte):
flr Fortgeschrittene) . Schwimmen (Einzelkurse fir Anfan-
. Tanzen ger und Training fur Fortgeschrit-
. Tennis tene)
. Tischtennis . BogenschieBen

. Turnen (Halt dich fit!)

SSV Brixen Amateursportverein Sektion Behindertensport
GroBer Graben 26 /D, 39042 Brixen

Tel. 0472 834 409

www.Sssv-brixen.info/behindertensport
behindertensport@ssv-brixen.info
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,Einmal den
Anderen um
Ldngen voraus”

Alsich gefragt wurde, was
der Sport meiner Tochter
gibt, wurde mir wieder einmal
bewusst, dass er mehr als nur
eine Bereicherung in ihrem
und unserem Leben bedeutet,
ja dass er ein groBes Geschenk
ist. Seit ihr Talent ftir das Schwimmen entdeckt und sie gezielt geférdert wurde, hat
sich ihre Freude am Leben verdndert.

Kathrin hat mit dem Schwimmen etwas gefunden, das sie besser kann als viele andere,
wo sie Anderen um Lédngen voraus ist - und das in einem Leben, das davon geprdgt
ist, mit den Anderen nie mithalten zu kénnen und immer auf Hilfe angewiesen zu sein.
Sie bekommt Lob und Anerkennung, Medaillen und Preise und freut sich immer sehr
dartber.

Nicht nur die Erfolge, sondern auch der Umgang mit Trainern und anderen Sport-
lern, das Reisen zu den Wettkdmpfen, das Schliesen von Freundschaften haben dazu
geftihrt, dass Kathrin an Selbstvertrauen und Selbstwert gewonnen hat. Dass sie
Mitglied der italienischen Nationalmannschaft geworden ist, erfullt sie mit Stolz. Sie
spurt aber auch, dass von ihr etwas erwartet wird und méchte ihre Trainerin und
sich selbst nicht enttduschen. Das spornt sie an und sorgt ftir Disziplin und Ehrgeiz im
Training, die erstaunlich sind.

Im Wasser ist sie in ihrem Element, wie ausgewechselt und einfach glticklich und
zufrieden. So wie bei meiner Tochter ist es, glaube ich zumindest, wohl auch bei allen
anderen Menschen mit Handicap - unabhdngig davon, ob sie den Sport als Wett-
kampf austiben oder einfach nur als Freizeitvergntigen betreiben. Sport bedeutet,
Spafs und Abwechslung zu haben, sich austoben und miteinander freuen zu kénnen,
Lob und Erfolge genieflsen zu kénnen.

'u?l"'

Marlene Oberhauser, Mutter von Kathrin - Schwimmerin beim SSV Brixen,
Sektion Schwimmen fiir Menschen mit mentaler Beeintrachtigung
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Tanzen fiir Menschen mit Behinderung

Tanz ist fur mich die Mdéglichkeit, sich ohne Worte auszudrticken. Durch die
Bewegungen, welche zur Musik ausgeftihrt werden, kann man aus dem Alltag
entfliehen und sich ganz der Musik hingeben. Das Tanzen férdert die Gesundheit
und den Geist und ist somit sowohl Kunst als auch Sport - und nebenbei noch gut
ftir die Seele.

In den Stunden geht es darum, verschiedene Tanzschritte zu erlernen, welche

am Ende in eine kleine Choreographie mtiinden. Dabei werden Eigenschaften wie
Kreativitdt, Merkvermégen, Rhythmusgeftihl, Gleichgewicht, Koordination und
Beweglichkeit geschult.

Ich finde, dass das Tanzen auch ftir Menschen mit Behinderung eine Bereiche-
rung ist, da sie dabei die Mdéglichkeit haben, sich zu entfalten und etwas dazuzu-
lernen. Musik hat auf viele eine beruhigende Wirkung und ich bin jedes Jahr aufs
Neue Uberrascht, wie sich die Fdhigkeiten der Tédnzer im Laufe eines Tanzjahres
entwickeln. Um dies auch anderen zeigen zu kénnen, wird jedes Jahr eine Cho-
reographie mit Tdnzern aus einem Tanzsportverein erarbeitet und dieser gemein-
same Tanz wird im Rahmen ihrer jdhrlichen Abschlussshow vorgeftihrt. Das
Strahlen, das die Menschen mit Behinderung haben, sobald sie die Biihne betreten,
und die Freude, die sie zeigen, sobald sie den Applaus der Zuschauer héren, Uber-
rascht und rithrt mich jedes Jahr wieder. Es ist fur mich eine echte Bereicherung,
mit ihnen arbeiten zu kénnen.

Carmen Niederkofler, Leiterin der Tanzgruppe des SSV Brixen Behindertensport
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Die Elektrorollstuhlhockeymannschaft
W.H. Tigers Bozen ist die einzige Mann-
schaft ihrer Art in der Region Trentino-
Sidtirol. Diese Sportart ist fiir Perso-
nen mit korperlicher Beeintrachtigung
geeignet, flr die es nicht moglich ist
einen anderen Sport zu betreiben. In
der Mannschaft kann jeder dabei sein,
egal wie alt und welchen Geschlechts.
Die Tigers nehmen an der zweiten Itali-
enmeisterschaft und an verschiedenen
nationalen und internationalen Turnieren
in Prag, Miinchen und Eindhoven teil.
Die Mannschaft gibt es seit 2009. Im
ersten Jahr bereiteten sich die Spieler bei
Freundschaftsspielen und -turnieren auf
die Meisterschaft vor. Bereits im zweiten
Jahr erreichte man den dritten Platz bei
den Play-offs und im darauffolgenden
Jahr den vierten Platz. Fir die Saison
2012 /13 wurde die Mannschaft in die
erste Liga versetzt, wo viel Erfahrung
gesammelt wurde. In den nachsten drei
Saisonen erreichte man in der jeweiligen
Gruppe den zweiten Platz. In diesem

Sport gibt es eigens dafiir hergestellte
Rollstiihle, die Geschwindigkeiten von bis
zu 18 km/h erreichen. Auf internationa-
lem Terrain sind 15 km/h erlaubt und
national 12 km/h. Am Spielfeld dirfen
vier Feldspieler plus ein Torwart sein.
Wer gentigend Kraft in den Armen hat,
halt einen Schlager, wie beim Floorball,
und versucht den Ball zu fihren und
Tore zu erzielen. Wer zu wenig Kraft hat,
hat eine fixe Schaufel in Form eines T
(T-Stick) vorne am Rollstuhl montiert,
um den Ball zu fihren, und versucht
Tore zu schieBen, aber seine Hauptauf-
gabe ist es, die Gegner zu blockieren
und den Schlagerspielern den Weg frei
zu raumen. Es wird in vier Vierteln zu
jeweils 10 Minuten effektiver Spielzeit
gespielt. Unsere Mannschaft ist auf der
Suche nach Spielern jeglicher Art, aber
besonders nach Spielern mit Schlager
bzw. genug Kraft in den Armen, sowie
nach freiwilligen Helfern.

Wheelchair Hockey
Tigers Bozen
BaristraBe 16 /A, 39100 Bozen

Tel. 0471 920 909

Fax: 0471 920 909
amministrazione@whtigers.it
www.whtigers.it
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Ich vertraue dem,
der den Sport unterstiitzt.
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